
Frédéric Targon a débuté il y 22 ans avec 

une dizaine de ruches ; " Aujourd'hui il 

s'occupe d'une cinquantaine de ruches en 

plus de son métier de pâtissier." 

Il a hérité cette passion de son grand père 

en Charente dès son jeune âge, toujours 

avec lui pour l'aider. 

En fonction des saisons, il récolte 4 sortes 

de miel : 

(Pots de 500gr) 

Avril :  Miel de Printemps                5.50e 

Il est blanc et issu de plusieurs fleurs dont 

du colza.                                                        

Très doux en goût et compact. 

Juin :    Miel d’Acacia                        6.50e 

Doux et liquide. 

Août :   Miel de Forêt                          6.50e 

Nos ruches sont dans les bois                                                                                                

Il est liquide, un goût un peu plus pronon-

cé, en hiver cristallise avec le froid. 

Septembre : Miel de toutes fleurs   5.50e 

Plutôt crémeux  

APICULTEUR à ARBIS PORTE-DE-BENAUGE 

 

Frédéric s'occupe toute l'année de ses abeilles vérifie si elles 

ne sont pas détruites par les frelons, n'ont pas essaimé au 

printemps et si elles sont en bonne santé ; Il récolte le miel 

issu de ses ruches qui se trouvent à Porte-de-Benauge, quar-

tier Arbis et Frontenac.                                                                                                                                                              

Sa femme Lucinda le vend sur les foires, quelques marchés 

et aussi à domicile. 

Tel : 06.16.08.60.40—Mail : lucindatargon@hotmail.fr 


